) NIEUWSBRIEF

D Senioren Jaargang 15, nr. 6, juni 2025
Oisterwijk
In deze nieuwsbrief Praat vandaag over morgen
Bestuur pagina || Velen van ons willen graag in hun vertrouwde omgeving blijven wonen. Ook

o Praat vandaag over morgen 1 | Willen we onze zelfstandigheid zoveel mogelijk behouden, naar elkaar om-
o Gezocht: Penningmeester 8 || zien, en ook zorg krijgen op het moment dat dat nodig is. In de praktijk blijkt
vaak dat we niet altijd goed voorbereid zijn op vermindering van onze vitali-

Evenementen

: teit en onze gezondheid als gevolg van het ouder worden.
o Zomerontmoetingen 2 . . .
o ek ) Ook hebben we nog vaak verwachtingen van de zorg die nu al n|et”vYaarge-
o Musical 40-45 3 maakt kunnen worden. En dan moet het hoogtepunt van de vergrijzing nog
o Zwanenbroedershuis 3/4 komen! Door de vergrijzing groeit de vraag naar zorg, en tegelijkertijd daalt
o Kréller-Miiller Museum 4 || het aanbod door toenemende personeelstekorten. Het uitstellen van beslis-
o Foto-puzzel-fietstocht 4/5 || singen over onze eigen woon-/zorgtoekomst en pas iets gaan ondernemen
o Parelfair 5 || als het feitelijk te laat is, leidt ertoe dat we, als we niet oppassen, de regie
o Busreis Sauerland 5/6 | verliezen die we zo graag willen behouden. Daarom is het goed om “vandaag
o Wedstrijd Mini-Reus maken 6 || al te praten over morgen”.
o Activiteitenkalender 8 || Om wonen, zorg en welzijn nu en in de toekomst goed vorm te kunnen blijven
Welzijn geven gaan we hier in Oisterwijk met elkaar het gesprek aan. Op initiatief van
o WMO Ondersteuning 2 | Senioren Oisterwijk, praten we in een viertal bijeenkomsten over onze toe-
o Informatieplein 3 || komst. We worden daarbij ondersteund door Senioren Brabant-Zeeland.
o Medische keuring Rijbewijs 1 || Ons motto hierbij is: Van vergrijzingsangst naar samenredzaamheid!
o SO Spreekuur 7 || Op woensdag 21 mei was de eerste bijeenkomst. We waren welkom in de
o Valpreventie 7 || mooie aula van Durendael. Burgemeester Hans Jansen opende deze infor-
o Alzheimercafé 8 || matieve avond. Hij gaf daarmee een duidelijk signaal af: de gemeente
Zie bewaarexemplaar voor: Oisterwijk wil graag meedenken met senioren als het gaat om vragen en
o Loket Wegwijs oplossingen die te maken hebben met de gevolgen van een sterk toenemen-
o WMO-cliéntondersteuning de vergrijzing in ons land. Hij nodigde de aanwezigen van harte uit om mee
o Ontmoeting in beweging te denken in het te ontwikkelen beleid op de gebieden van wonen en zorg.
o Huiskamer/Inloop Na een zeer informatieve presentatie van Myke Voorsluis* namens Senioren
o Contacten SO Brabant-Zeeland werd in kleine groepen geanimeerd gepraat aan de

hand van een tweetal casussen. De resultaten van de ingevulde enquéteformulieren, met vragen over woon-
wensen vormen de opmaat voor onze tweede bijeenkomst op 18 juni, wederom in de aula van Durendael.
We hopen die avond op een grote opkomst. U kunt zich daarvoor opgeven via onze website of door een mail te

sturen naar @ secretaris@seniorenoisterwijk.nl.

Wij nodigen u allen van harte uit: Praat mee over uw toekomst!
Ad Graumans

Voorzitter Senioren Oisterwijk *zie voor deze presentatie @www.seniorenoisterwijk.nl

'Medische keuring rijbewijs met SBZ korting
Als lid van Senioren Brabant-Zeeland komt u in aanmerking komt voor extra korting.
Voor de gemeente OISTERWIJK:

Naam Mevrouw Dr. M.G.P.G. Elings, 9 Sportlaan 6, 5062 JK, Oisterwijk.

U kunt haar bereiken op @ 013-521 9100 (tussen @ 19.00 - 20.00 uur) of via
keuringen@m-elings.net.

Keuringen vinden plaats op vrijdagmiddag vanaf 13.30 uur.

De SBZ-prijs is slechts € 30,- voor leden in de gemeente Oisterwijk.
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Zomer ontmoetingen

D ontmoeten elkaar weer in de zomer van 2025 T
' Senioren Binnenkort verschijnt het nieuwe programmaboekje boordevol
Oisterwijk activiteiten voor de periode van 8 juli tot 16 augustus. Daarin ook een

drietal activiteiten waar Senioren Oisterwijk voor gaat zorgen:
Rondleiding Stoommachine en terrein KVL, Woensdag ﬁ3OJuI| 2025, @ 13.30 uur, plaatsen -30

Rondleiding Paleis Raadhuis Tilburg, Dinsdag - 5 augustus 2025, @ 13.45 uur, plaatsen -25

Senioren Pub Quiz, woensdag 6 augustus 2025 Grote Zaal Tiliander @14.00 uur, plaatsen 60

In het programmaboekje dat ook gepubliceerd gaat worden bij diverse mediakanalen kunt u zien hoe en bij wie u
zich aan kunt melden.

Zet de drie data voor de genoemde rondleidingen en de quiz alvast in uw agenda en meld u tijdig aan. Ze zijn de
moeite waard, maar .... vol is vol. En als u al nieuwsgierig bent geworden kunt u natuurlijk contact opnemen.

Gerard van Wanrooij, Q 06-1239 1506 @ coordinator@seniorenoisterwijk.nl

Feestelijke afsluiting vakantieperiode met etentje

Onder het motto “Dat was het voor 2025” organiseert “Senioren Oisterwijk” een feestelijke afsluiting van de
vakantieperiode. Voor u de mogelijkheid om in een gezellige omgeving vakantie-ervaringen uit te wisselen en
even bij te kletsen.

We zijn op woensdag 10 september 2025 te gast bij Brasserie Ome Jan, Q Vennelaan 2 te Oisterwijk.
Het volgende staat u te wachten:

¢

= Uwordtom @13.30 uur ontvangen met een kopje koffie/thee met bonbon,

aangeboden door het bestuur van =@ Senioren Oisterwijk.
=  Daarna wordt vanaf @ 15.00 uur -,-f | een driegangenmenu geserveerd.
Tijdens het diner wordt u verrast 724 meteen muzikaal optreden en een gratis loterij!
Het menu:

= Voorgerecht:
- tomatensoep of groentesoep.
=  Hoofdgerecht:
- combinatie kabeljauw en zalm in kruidenroomsaus met wokgroente en friet.
- varkensschnitzel met wokgroente, champignonsaus en friet.
- vegetarische spinazielasagne met roomsaus en een tomatensalade.
=  Nagerecht:
- boerenroomijs met warme chocoladesaus, advocaat en slagroom.
- apfelstrudel met kaneelijs, vanillesaus en slagroom

Bij aanmelding dient u uw dinerkeuze op te geven.

Aanmelden tot k2310 augustus 2025 bij Toos Smits, @ tosja@ziggo.nl, Q 06-1136 6754

Deelnamekosten bedragen € 29,00 per persoon (is incl. fooi) bij aanmelding te voldoen door overschrijving op
bankrekening NL92RABO 0138911517 t.n.v. Verenigde Senioren Oisterwijk, o.v.v. “Etentje”

P.S.: De drankjes die u nuttigt komen voor eigen rekening. Deelname alleen voor leden van Senioren Oisterwijk.

WMO ondersteuning SO

Speciaal over de WMO (Wet Maatschappelijke Ondersteuning), kunnen de onafhankelijk cliéntondersteuners
van SO u advies of ondersteuning geven. We zijn er voor u! Hebt u vragen, neem dan gerust contact op met
onze cliéntondersteuners:

Fons Klaasen Q 06 - 1643 3781, @ fcklaasen@home.nl,

Gerard van Wanrooij, Q 06 - 1239 1506, @ clientondersteuner@seniorenoisterwijk.nl
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Informatieplein
VOOR VRAGEN EN HULP OP DIVERSE LOCATIES IN DE GEMEENTE OISTERWIJK 2025
Hebt u vragen over zorg, welzijn, digitale vaardigheden, buurtactiviteiten, wonen of
over de gemeente? Op verschillende locaties in de gemeente Oisterwijk zitten meerdere orga-
nisaties bij elkaar om je daarbij te helpen.
U bent hier ook welkom voor een kopje koffie, om even een krantje te lezen of andere men-
sen te ontmoeten. Toegang is gratis en aanmelden is niet nodig.

Informatieplein Haaren Informatieplein Waterhoef Informatieplein de Coppele
ContourdeTwern, Loket Wegwijs. De | ContourdeTwern, Het Kiemuur. ContourdeTwern, Leystromen, De
Wijkregisseur van de Gemeente, De | De Bibliotheek, Leystromen, De Wijk-| Wijkregisseur van de Gemeente,
Bibliotheek. regisseur van de Gemeente. De Bibliotheek.
Op onderstaande maandagen van Op onderstaande maandagen van Op onderstaande woensdagen van
@9.30 tot 10.30 uur @ 14.00 - 15.00 uur @9.30 -10.30 uur

2,16, 30 Juni 2,16, 30 11en 25

40-45 De Musical
“40-45 De Musical”, winnaar Vriendenloterij Publieksprijs voor Beste Musical 2025!
Over 40-45 De Musical:
40-45 vertelt het verhaal van twee broers die opgroeien in een hecht gezin in Rotterdam. De broers Dirk en Louis
worden met een jaar verschil geboren en groeien op in een warm en liefdevol gezin. Ze worden hartsvrienden en

niets lijkt hun band te kunnen breken. Totdat de Tweede Wereldoorlog in alle hevigheid uitbreekt. Na het bombarde-
ment van Rotterdam kiezen ze elk een andere kant van de strijd.

Voor de voorstelling 28| woensdag 22 oktober 2025 hebben wij i- plaatsen voor u gereserveerd, maar
vol is vol. We gaan met de bus naar Barneveld vanaf:

o Moergestel (opstappen om 17.45 uur voor de kerk) via ‘ ,

o Oisterwijk (opstappen om 18.00 uur Baerdijk) en i\ » - !

o Haaren (opstappen om 18.15 uur Mgr. Bekkersplein). v —_;—- o
De voorstelling begint om 20.30 uur en zal tot ongeveer 23.00 uur duren. ‘! i,i -‘-! )
Vertrek naar huis om 23.00 uur. . TR

De kosten voor bus en toegangsticket 1e rang bedragen € 99,00 per persoon.

Aanmelden kan tot uiterlijk 25|25 juni 2025 bij Fons Klaasen, Q 06-1643 3781 (bellen na 18.00 uur) of
@ fcklaasen@home.nl

Bij aanmelding dient u de deelnamekosten te voldoen door overschrijving op bankrekening
NL92RABO 0138911517 t.n.v. Verenigde Senioren Qisterwijk, onder vermelding van “Musical”.

Het bezoek aan de musical gaat alleen door bij voldoende belangstelling.

Museum het Zwanenbroedershuis
Om alvast in de agenda te zetten......

Rondleiding Museum het Zwanenbroedershuis, Domicilie van de
[llustre Lieve Vrouwe Broederschap, sedert 1318 gevestigd te
's-Hertogenbosch
1483 1846-1847

Donderdag 4 september 2025

@13:30 uur, ontvangst bij Grand café Silva Ducis, Parade 6, ’s Hertogenbosch, met een kopje of thee.

@ 14:30 uur, ontvangst bij het Zwanenbroedershuis, Hinthamerstraat 94, ’s Hertogen Bosch. >>
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@ 16:00 uur opnieuw welkom bij Grand café Silva Ducis, waar een kopje koffie of thee
geserveerd gaat worden met de echte Bossche bol van Jan de Groot.

@ 17.00 uur Einde van het programma
Vervoer:

- Er wordt uitgegaan van vervoer op eigen gelegenheid naar en van ‘s-Hertogenbosch.
- Grand Café Silva Ducis bevindt zich op loopafstand van Station ‘s-Hertogenbosch.

- Vanuit Oisterwijk bestaat een goede treinverbinding met Station ‘s-Hertogenbosch.

- Ook met streekbus 140 van Arriva is station ‘s-Hertogenbosch gemakkelijk bereikbaar.

Aantal deelnemers: 20 personen. Rondleiding gaat alleen door bij voldoende deelname én VOL is VOL !

Kosten: € 22,50 p.p inclusief 2 x koffie/thee én Bossche Bol van Jan de Groot.

Aanmelding: @ jose.maton@home.nl of Q 06-2745 1637.

Betaling: via NL92RABO 0138911517 t.n.v. Verenigde Senioren Oisterwijk, onder vermelding van
“Rondleiding Zwanenbroedershuis”

Bij verdere vragen kunt u contact opnemen met:

Gerard van Wanrooij @ coordinator@seniorenoisterwijk.nl of Q 06-1239 1506.

Bezoek aan het Kroller-Miiller Museum

In het Kroller-Muller Museum sta je oog in oog met de mooiste Vincent van Gogh-collectie ter wereld en geniet je
van topstukken van moderne meesters als Claude Monet, Georges Seurat, Pablo Picasso en Piet Mondriaan.

Het museum is de schatkamer van ‘De Stijl’ en het futurisme, maar verrast ook met presentaties van hedendaagse
kunstenaars.

Tijdens ons bezoek is er bijvoorbeeld ook een tentoonstelling over Charley Toorop.

Je ziet zo’n zestig werken van Charley Toorop, waarvan een deel zelden is getoond.

In de uitgestrekte beeldentuin ontdek je sculpturen van onder anderen Barbara Hepworth, Jean Dubuffet en Marta Pan.
Het museum besteedt ook aandacht aan “80 jaar vrijheid”. Er zijn diverse activiteiten rondom dit thema.

Door de ligging midden in Park De Hoge Veluwe en de unieke combinatie van kunst en natuur is het Kroller-Mdller
een plek om te genieten en tot rust te komen. >

Dit museumbezoek is op &2(23 juli 2025 en we gaan met de bus vanuit:

Moergestel (opstappen om 9.00 uur voor de kerk) via

Oisterwijk (opstappen om 9.15 uur Baerdijk) en

Haaren (opstappen om 9.30 uur Mgr. Bekkersplein) naar Otterloo.
Vertrek naar huis om 15.00 uur.

Aanmelden kan tot uiterlijk &28125 juni 2025

bij Fons Klaasen via Q 06-1643 3781 (bellen na 18.00 uur) of @ fcklaasen@home.nl.

Wilt u tevens aangeven of u een museumjaarkaart/vriendenloterijkaart VIP kaart hebt.
Bij aanmelding dient u de deelnamekosten te voldoen door overschrijving op bankrekening

NL92RABO 0138911517 t.n.v. Verenigde Senioren Oisterwijk onder vermelding van “Museum”.
Deelnamekosten bedragen €35 per persoon voor houders museumjaarkaart etc. en €48 pp voor overige deelnemers.

Het bezoek aan het museum gaat alleen door bij voldoende belangstelling.

Foto-puzzel-fietstocht 2025

georganiseerd door Senioren Haaren
. Deze foto-puzzelfietstocht is ook voor niet Senioren-leden. Door de activiteitencom-

missie is er een foto/puzzelfietstocht van ongeveer 46 km. Uitgezet. Deze is vanaf 1

' Sen ioren juni t/m 1 oktober te fietsen.

Haaren Deelnamevoorwaarden: >>
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Deelnameformulier tegen betaling van € 3,00 af te halen vanaf 1 juni tussen @ 18.00 en19.00 uur bij:

o Mieke van Boxtel, 9 Plataanlaan 23, Haaren
o Jeanne Pijnappels, Q Burg.de Ruyterstraat 16, Haaren

o Elly van der Heijden, 9 Tempeliersweg 18, Haaren

Op dit formulier staan de spelregels plus de foto’s die u onderweg, aan de voor- en rechterkant van de route kunt
vinden. Daarvan moet u het nummer op het formulier noteren. U kunt de route
ook meerdere keren fietsen als u bv. een foto gemist hebt!! En u mag de fiets-
tocht ook met meerdere personen doen.

Inleveren tot 2511 oktober bij Mieke van Boxtel.
Gekopieerde routes vallen buiten de prijzen.

Voor de 3 beste deelnemers is er een prijsje beschikbaar. et
De uitslag wordt in het Haarens Klokje bekend gemaakt én men krijgt persoonlijk berlcht

Veel flE’tS/DUZZE/DIEZIEI’ De Senioren-Haaren activiteitencommissie.

Parelfair

Parelfair is een stichting die activiteiten organiseert voor mensen die hulp of aandacht nodig hebben vanwege:
e Een - chronische - lichamelijke beperking

e Psychische of financiéle beperking PARELFAIR OISTERWLIK s
e Mensen die zich eenzaam voelen /

Parelfair doet dit door op de woensdagmiddag activiteiten te organiseren:

e C(Creatieve groep: met creatief bezig zijn e Zorg-vakantieweken
e Recreatieve groep: met kaarten en spellen e Ontspanningsgroep: met film/muziek/thema
e Bingo groep: kaarten 3 €5,- bijeenkomsten
Deze activiteiten worden begeleid door in zorg opgeleide vrijwilligers die tevens een EHBO- en reanimatie-opleiding
gevolgd hebben. De bijeenkomsten zijn altijd op woensdag @van 13.30 tot 16.00 uur
Juni 2025 Groep Activiteit
4 Recreatieve groep Spellen- en kaarten
11 Bingo €5,- per kaart
18 Creatieve groep Creatief bezig zijn
25 Ontspanning groep Muziekfilm
Parelfairgebouw 9 Blokshekken 6 Oisterwijk @ info@parelfair.nl
Correspondentieadres @ Bremlaanl12, 5062 AG Oisterwijk @www.parelfair.nl

Busreis naar Sauerland

5 dagen naar de stad Brilon, in het mooie Sauerland, I(BO B
est
Duitsland, van &2/11 t/m 15 september 2025. * \VEF
Georganiseerd door Colinda Scholtz Reiscreaties
s i.s.m. KBO Best.

ey
www.colinda-scholtzreiscreaties.nl  Rajssom € 696,50- p.p. Boven 40 deelnemers is de reissom € 676,50- p.p. Er is WIFI.
Reis: Best - Brilon £ 3 uur. Bij boeking wordt een aanbetaling van ongeveer 30% gevraagd. Als er te weinig deelne-
mers zijn en de reis niet doorgaat wordt de aanbetaling teruggestort.

EXTRA: Reis- en of annuleringsverzekering, eventueel bij boeking af te sluiten.

Verzekeringen: Voor een zorgeloze vakantie raden wij u aan om goed verzekerd op reis te gaan. Mocht er tijdens de
vakantie onverhoopt toch iets misgaan, dan hoeft u zich geen zorgen te maken. Als u een reisverzekering hebt voor
dan raden wij u aan om deze te controleren of deze voldoende dekking biedt voor deze geplande vakantie.
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Gegevens en reisdocumenten: U bent zelf verantwoordelijk voor geldige reisdocumenten, visa of andere documen-
ten. Wilt u de actuele informatie weten over de vereisten voor de bestemming waar u naar toe wilt reizen, raad-

pleeg altijd @ www.cibt.nl.

ANVR voorwaarden: op alle diensten van Colinda Scholtz Reiscreaties zijn de ANVR-Voorwaarden van toepassing.

Colinda Scholtz Reiscreaties is aangesloten bij het SGR garantiefonds.
Voor meer info: Riny de Kort, Q 06-1887 3485 Op onderstaande website kunt u alles lezen over deze reis.

@ https://kbobest.nl/agenda/evenement/119-5-dagen-naar-het-mooie-sauerland

Wedstrijd MINI REUS maken

. \\ix‘.y"’.‘” P ‘3’ 4“'/’»‘%"6&.‘“:’ A -
Doe REE an Maak jouw
p) reus in mini-
J& mee: formaat!

Wij hebben een basis van hout gemaakt van 35 a 40 cm hoog die je kan omtoveren tot je eigen mini-reus. Je mag hier-
voor alle materialen gebruiken. Schrijf daarbij het verhaal van jouw/jullie reus. ledereen mag meedoen, individueel of

met een groep(je).

Domp of Den Boogaerd. Op deze locaties kun je je kunstwerk inleveren 23 tot 17 augustus 2025 o.v.v. naam, leeftijd,
adres, e-mailadres. De service-uren vind je op de websites van de betreffende Bibliotheken.

@www.bibliotheekmb.nl/oisterwijk , @www.bibliotheekmb.nI/moergestel, @www.biinotheekmb.nI/haaren

Meer informatie, wedstrijdvoorwaarden en prijzen kun je vinden op: @www.reuzengilde.nl
Je kunt je Mini-Reus zelf knutselen en zelf je verhaal schrijven maar je kunt ook een gratis workshop volgen: >

Bibliotheek Oisterwijk

MiniReus - f.t"\(liVorkshops mini-reus knutselen Verhaal
eefti Hoatum | Dmiig N
Je eigen mini-reus met 55+ jaar 4 augustus | 10.00 - 12.00 Verzin jouw reuzen-
onze basis van hout van <h haal schri L verhaal of legende!
ongeveer 35 3 40 cm hoog. Works ops verhaal schrijven bij je mini-reus: Welke vorm je kiest
Bedenk daarbii hoe 18 - 55 jaar | 21 juni 13.00 - 15.00 voor je verhaal is vrij
edenk daarbij hoe jouw 55+ jaar 4 augustus | 10.00-12.00 '

reus eruit moet zien. Welk
dorp, stad, regio of huis/
vereniging/ school/

groep/familie vertegen-

woordigt de reus? Welke
voorwerpen heeft horen
bij jouw reus, wat vertellen
deze voorwerpen?

Aanmelden: oisterwijk@bibliotheekmb.nl

Den Domp, Haaren
Workshop mini-reus knutselen

Leeftijd

@ Tijd

31 juli

10.00 -14.00

Tijdens Zomerontmoetingen incl. lunch,
kosten € 3,-, ter plaatse te voldoen.

Aanmelden: mjcdriessen55@gmail.com

Het mag in de vorm
van een verhaal, een
lied, een gedicht, een
rap of een game (story-
board).

Aanleveren kun je doen

op papier of digitaal.
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Senioren Oisterwijk spreekuur

Hebt u graag een advies over allerlei zaken b.v. de WMO, of hebt u wat inlichtingen nodig over andere za-
ken; hebt u er moeite mee dat zelf te doen bij instanties; of wilt u gewoon iets vragen of melden: Dat kan!

Het spreekuur van SO is op de [iil1% woensdag van de maand in ons kantoor in Tiliander Q Spoorlaan

82C, Oisterwijk, tussen @ 10.30en 11.00 uur. U kunt met al uw vragen en suggesties bij ons terecht.

Hoe blijft u vitaal en in evenwicht? En wat kan u doen om de kans op
vallen te verkleinen? Deze en andere vragen komen aan bod tijdens de
valpreventie ochtend op vrijdag 20 juni. ledereen van 65 jaar en ouder is
van harte welkom.

Tijdens deze ochtend krijgt u praktische tips en adviezen om vallen te
voorkomen en uw veiligheid te vergroten. Die krijgt u van verschillende
experts, waaronder fysio-, ergo- en podotherapeuten. Ook meten we uw
valrisico.

Meld uzelf aan voor de ochtend door de QR-code hieronder te scannen.
U kunt ook bellen of een bericht sturen naar Jelle van WYzorg via
06-42059520 of een mail sturen naar jarno@medifitfysiotherapie.nl.

r I

Datum: 20 juni 2025 [=] > t[=]

Tijd: 09.30 - 12.00 uur (inloop tussen 9.30 - 10.30u) 3 K e

Locatie: Sportcentrum Den Donk r i =

Sportlaan 12, Oisterwijk EH o

° ’ O it

AT FWYZOPG  Siileg. ST Arendon

KOM NAAR {OMER_
BUITEN 70n, zee G strand - BBQ
EN PROEF DE genie{en zomerjurkjes

-l vakeandie
W‘/‘m Z0NNEBRIL terrasje
i heel veel ijsjes..
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Nieuwe Penningmeester gezocht

De penningmeester van onze vereniging stopt in het voorjaar van 2026 en daarom zoeken we vanaf dat moment een
nieuwe penningmeester.
Als penningmeester ben je bestuurslid en geef je samen met de andere bestuursleden inhoud aan ing
het beleid en de dagelijkse aansturing van onze vereniging. We werken daarbij in een informele en bl J
collegiale sfeer. Als penningmeester draag je daarbij in het bijzonder zorg voor de centjes van de

club. Je houdt de boekhouding bij, maakt de jaarstukken op en verzorgt de subsidieaanvragen. Het

werk kan grotendeels gedaan worden in de tijd die je daarvoor het beste schikt.

Als deze uitdaging je aanspreekt en je wil er eens over praten, of je kent iemand die dat graag zou

willen doen, neem dan even contact op met de huidige penningmeester Wim Derks, Q 06-1293 9626,
@ penningmeester@seniorenoisterwijk.nl, of met een van de andere bestuursleden.

Alzheimer Café Oisterwijk - Moergestel - Haaren - Heukelom

Het Alzheimer Café is een ontmoetingsplaats voor mensen met dementie, jong en oud, voor
familieleden, vrienden, hulp en dienstverleners en andere belangstellenden.
15 jagy

Dinsdag 17 juni 2025 / Inloop: @19.30 / Aanvang: @ 20.00 uur

J ; Diagnostiek, soorten dementie en nieuwe ontwikkelingen m.b.t. medicatie. alzheimer

café
'ﬁ oisterwijk-
Geriater W. Valckx, klinisch geriater bij het Elisabeth—TweeSteden ziekenhuis moergestel

Besproken zal worden hoe de diagnose dementie gesteld wordt. Het is belangrijk te weten om welke vorm van dementie
het gaat. Een tijdige diagnose is belangrijk voor de behandeling en verzorging van de persoon met dementie. Een goede
diagnose is tevens van belang om andere ziektes die dementiesymptomen veroorzaken te onderkennen en te behande-
len. Verder zullen recente ontwikkelingen met betrekking tot medicatie worden besproken.

Na de pauze is er gelegenheid tot discussie. Tot 17 Juni !

9 Ontmoetingscentrum De Coppele, Prunusstraat 69, Oisterwijk.

@leanne Verberk, @ j.verberk@alzheimervrijwilligers.nl, @ 013-528 4571
Meld u aan voor de digitale Nieuwsbrief van Alzheimer Nederland, Afdeling Midden-Brabant:

@aIzheimermiddenbrabant@gmail.com, @ www.alzheimer-nederland.nl/regios/afdeling-midden-brabant

Activiteitenkalender

Week 23 t/m week 26: 2 juni t/m 27 juni 2025

Week 23 Activiteit Locatie (start) Aanvang Bijzonderheden
Ma 2 Nordic Walking Venkraai 10.00

Wo 4 Wandelen Venkraai 13.45

Vr 6 Line Dance De Waterhoef 14.00

Week 24 Activiteit Locatie (start) Aanvang .

Di 10 Fietsen Baestroute* 13.30 g §
Week 25 Activiteit Locatie (start) Aanvang '§ %
Ma 16 Nordic Walking Venkraai 10.00 > 3
Wo 18 Wandelen Venkraai 13.45 %0 g
Vr 20 Line Dance De Waterhoef 14.00 § %0
Week 26 Activiteit Locatie (start) Aanvang *¥ @
Ma 23 Nordic Walking Venkraai 10.00

Di 24 Fietsen Efteling route* 13.30

Vr 27 Line Dance De Waterhoef 14.00
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