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Wij zijn aan zet geweest....

In deze nieuwsbrief

Nu is het de beurt aan de gemeente. In drie bijeenkomsten “Senioren zelf
aan zet” hebben we met elkaar heel wat besproken. Het ging over wonen
als je ouder wordt en over de toekomst van de zorg.
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o Door de vergrijzing gaat er de komende tijd veel veranderen in onze
Gezocht: coordinator

samenleving. We zullen steeds meer op elkaar zijn aangewezen. Het is
nodig om een nieuwe visie te ontwikkelen op samenleven, preventie en

SR passende zorg. Het gemeentebestuur moet dit samen met senioren

Beelq ?n el I.-||Iver_sum. 3 ontwikkelen. In onze vierde bijeenkomst op 8 oktober in Tiliander - start
Afslum.ng tEE e 3 om 19.00 uur, inloop vanaf 18.30 uur - laat de gemeente zien wat er op
Pare!falr : 4 dit gebied allemaal al gebeurt en waar ontwikkeling mogelijk is. Het is van
Mu.z!e_kquuz . & belang dat we ook na de bijeenkomsten van “Senioren zelf aan zet” in
stk mtt?lllgence . 3 overleg blijven met de gemeente zodat ouderenbeleid hoog op de
Cur'SL.IS I'<IaSS|eke muziek 5 agenda blijft staan.
AT e 2l © Er valt iets te kiezen! Op 29 oktober mogen we naar de stembus voor de
. verkiezing van de Tweede Kamer en er valt echt wel iets te kiezen.
Welzijn
WMO-ondersteuning 1 Als we de zorg en ouderenzorg betaalbaar en menswaardig willen
Bf’jz"ek?mep_ 2 houden, moeten we niet kijken naar minder, maar naar anders.
lebe\{vuskeurmg 6 || |nvesteren in wijkgerichte zorg en ondersteuning is belangrijk. Nu de
Alzheimercafé 6

toegang tot verpleeghuiszorg steeds lastiger wordt, is het goed om in te
zetten op ondersteuning van de mantelzorg. Betaalbaar, aangepast en
mogelijkheden tot geclusterd wonen voor senioren moeten prioriteit

Meer info krijgen. Wellicht jongeren en ouderen samen.
www.seniorenoisterwijk.nl

De landelijke overheid moet de gemeenten in staat stellen om lokaal een

Actueel nieuws goede woon-zorgvisie te ontwikkelen en uit te voeren. Het is goed om bij
Bestuur Senioren Oisterwijk het uitbrengen van uw stem op 29 oktober, ook te overwegen hoe de
Activiteitenkalender verschillende partijen hierover denken.

Met bijna vier miljoen 65-plussers zijn we goed voor maar liefst 54 zetels in de Tweede Kamer. Onze
stemmen doen er dus toe! Regeren is vooruitzien, niet afwachten en de waan van de dag volgen. De
vergrijzing van onze samenleving is geen probleem, maar een uitdaging. Senioren Oisterwijk wil bijdragen
aan een samenleving waar ouderen erbij horen en mee blijven doen. U doet toch ook mee!

WMO-ondersteuning Senioren Oisterwijk - spreekuur
Speciaal over de WMO (Wet Maatschappelijke Ondersteuning), kan de onafhankelijk cliéntondersteuner van
Senioren Oisterwijk u advies of ondersteuning geven. We zijn er voor u! Hebt u vragen, neem dan contact op
met Gerard van Wanrooij, tel. 06 — 1239 1506 of @ clientondersteuner@seniorenoisterwijk.nl
Per 1 augustus is het spreekuur van Senioren Oisterwijk vervallen. U kunt te allen tijde contact opnemen met
een van de bestuursleden en een afspraak maken.

Redactie nieuwsbrief

Uiterste inleverdatum voor de nieuwsbrief van november: donderdag 23 oktober
Redactie nieuwsbrief: @ secretaris@seniorenoisterwijk.nl
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De bezoekgroep Senioren Oisterwijk

r

Kent u het gevoel?

Het lijkt erop dat iedereen op straat met z'n tweeén loopt. Het lijkt wel
of iedereen, iedereen kent. Onderzoek wijst uit dat u zeker niet de enige
bent met dit gevoel. Misschien zou u hier graag eens over willen praten
of contact willen om ook over andere onderwerpen of activiteiten te
praten.

Herkent u dit? Dat kunt u contact opnemen met de coérdinator van de
bezoekgroep Marion Bergman voor een kennismakingsgesprek, Tel: 06-
40323536. Uw informatie wordt altijd vertrouwelijk behandeld.

Wie zijn wij?
In augustus 2004 hebben wij het initiatief genomen tot het oprichten van een bezoekgroep. De groep bestaat uit
een aantal enthousiaste vrijwilligers die regelmatig bij ouderen op bezoek gaan.

Voor wie zijn wij?
Voor de leden van Senioren Oisterwijk van 50 jaar en ouder die af en toe behoefte hebben aan een gesprek, contact,
een bezoekje of samen iets gezelligs doen.

Wat kunnen wij bieden?

Naast het bieden van een luisterend oor, het maken van een praatje of wandeling is het ook mogelijk om
bijvoorbeeld samen een boodschap te doen. Van belang is dat u zelf aangeeft wat u wilt zodat u een goed gevoel
heeft bij de afspraken die u maakt en het contact dat u heeft.

Werkwijze

Na uw telefonische aanmelding komt de betreffende co6rdinator eerst voor een intakegesprek bij u langs. Zij neemt
dan met u door wat uw vraag is en wat u verwacht van een vrijwilliger. Vervolgens gaat de codrdinator op zoek
naar een geschikte vrijwilliger en regelt zij het eerste bezoek. Na verloop van tijd informeert de codrdinator bij
zowel de vrijwilliger als de oudere of het een en ander naar wens verloopt.

Cliéntondersteuning zoekt ondersteuning!!!!

Op dit moment worden alle aanvragen voor onafhankelijke ondersteuning door
ONAFHANKELIJKE slechts één cliéntondersteuner, Gerard van Wanrooij behandeld. Dat is voor één
CLIENTONDERSTEUNER persoon voor heel Oisterwijk beslist te veelomvattend en ontoereikend.

Wie zoeken we?

We zoeken een enthousiaste vrijwilliger die zich belangeloos in wil zetten als
Onafhankelijke Cliéntondersteuner (OCO) voor onze senioren die hulp nodig
hebben bij het aanvragen van zorg en ondersteuning. Dat kunnen
ondersteuningsvragen zijn over zorg, geldzaken, wonen, werk of iets wat er
speelt in een persoonlijke situatie: een OCO kan u erbij helpen. En als u al zorg
en ondersteuning ontvangt of als u mantelzorg verleent: ook dan kunt u gebruik
maken van onafhankelijke cliéntondersteuning.

Wat bieden we?

We bieden u uitdagend vrijwilligerswerk met grote verantwoordelijkheid en hoge erkenning. Boeiend werk dat
gefaciliteerd zal worden door Senioren Qisterwijk.

Vanzelfsprekend krijgt u vooraf een passende opleiding die gegeven zal worden in Den Bosch door de
overkoepelende organisatie Senioren Brabant Zeeland. Hieraan zijn voor u geen kosten verbonden.

Belangstelling?

Hebt u belangstelling voor deze uitdagende functie of wilt u mogelijk meer informatie? U kunt contact opnemen
met Gerard van Wanrooij: tel. 06-1239 1506 of @ clientondersteuner@seniorenoisterwijk.nl
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Senioren Oisterwijk bezoekt beeld & geluid Hilversum

Na ontvangst in het museum Beeld & Geluid krijgt u
een nostalgisch, feestelijk arrangement aangeboden
vol topamusement uit de Nederlandse
televisiegeschiedenis. Beleef het verleden met de
collectie van Beeld en Geluid, vol onvergetelijke
herinneringen in tal van bijzondere fragmenten uit 70
o . : : jaar televisiegeschiedenis. We noemen onder andere
| Al | | 1] A A L. Swiebertje, liedjes uit Ja Zuster Nee Zuster, André van
SRS R Duin, Zeg eens AAA, de Cavia’s uit de Wie-Kent-Kwis
en de lopende band van Mies Bouwman. U heeft ook de unieke gelegenheid om bijzondere objecten te
bekijken, bijvoorbeeld de clownsschoenen van Pipo de Clown, poppen uit de Fabeltjeskrant en nog veel meer

attributen uit het depot van Beeld en geluid.

Hierna krijgt u ook nog de gelegenheid om het grote mediamuseum van Beeld & Geluid te bezoeken onder
leiding van een vakkundige gids, die u uitleg geeft van alle aanwezige museum stukken die bij diverse radio- en
televisie-uitzendingen, gebruikt worden of zijn.

Datum: vrijdag 7 november 2025

Kosten: € 87,50 per persoon

Aanmelden: tot 30 oktober bij Ferdy Smit, @ carsmi@hetnet.nl of tel. 013-52 111 44/06-55 81 42 76
Vertrek: Il Kwartier voor tijd aanwezig: 11:10 uur Moergestel - St. Jansplein;

11:20 uur Oisterwijk - Parkeerplaats Vloeiweg; 11:30 uur Haaren - Kerkplein
Onderweg naar Hilversum genieten we eerst nog van een kleine lunch voordat we aankomen op
het Media Park.
Terugkeer:  Voor vertrek kunt u nog even genieten van een heerlijk kopje koffie/thee met iets lekkers.
Hierna rijden we weer richting huis en sluiten we de dagtocht af met een heerlijk diner.
Aankomst:  Haaren rond 20:45 uur, Oisterwijk 20:55 uur, Moergestel 21:05 uur

Feestelijke afsluiting vakantieperiode 2025

Op 10 september 2025 organiseerde Senioren Oisterwijk een
feestelijke bijeenkomst bij Brasserie Ome Jan als afsluiting
van de vakantieperiode. Bedoeling was om de leden
gelegenheid te geven lekker bij te kletsen over de voorbije
vakantieperiode.

Nou, gezellig en feestelijk was het. Met bijna 100 deelnemers
werd het een middag met een heerlijk driegangendiner, leuke
muzikale begeleiding en een loterij met veel leuke prijzen.

: § mead— T
Unanieme beoordeling van de deelnemers: complimenten voor de organisatie voor een geweldige
middag.

Deze middag was mogelijk door de steun van een aantal sponsoren, die in een of andere vorm bereid
waren een bijdrage te leveren aan deze middag. Sponsoren, ontzettend bedankt hiervoor!! We willen ook

vermelden dat zanger Hijme zijn gage heeft afgedragen aan het KWF.

Een bijzondere vermelding verdient de geste van Ome Jan die als verrassing aanbood de deelnemers
gratis van drank te voorzien. Geweldig bedankt!!
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Parelfair

Parelfair is een stichting die activiteiten organiseert voor mensen die hulp of aandacht nodig hebben vanwege:
e Een - chronische - lichamelijke beperking

e Psychische of financiéle beperking PARELFAIR OISTERWLK s
e Mensen die zich eenzaam voelen /
Parelfair doet dit door op de woensdagmiddag activiteiten te organiseren:
e C(Creatieve groep: met creatief bezig zijn e Zorg-vakantieweken
e Recreatieve groep: met kaarten en spellen e Ontspanningsgroep: met film/muziek/thema
e Bingo groep: kaarten a €5,- bijeenkomsten

Deze activiteiten worden begeleid door in zorg opgeleide vrijwilligers die tevens een EHBO- en reanimatie-
opleiding gevolgd hebben.

Datum - tijd: woensdagen van 13.30 tot 16.00 uur
Locatie: Parelfairgebouw, Blokshekken 6 Oisterwijk
Info: @ info@parelfair.nl, website: www.parelfair.nl
Oktober 2025 Groep Activiteit
1 Recreatieve groep Spellen en kaarten
8 Bingo €5 per kaart
15 Creatieve groep Creatief bezig zijn
22 Ontspanning groep Thema middag: Gedichten met een verhaal —
Karin van de Heuvel
29 Parelfair extra Muziekmiddag - Koor optreden — The singing
pearls

Zing en swing mee op donderdagmiddag 30 oktober

DE MEEZING Gouwe Ouden Muziekquiz komt in Tiliander in Oisterwijk!
Met sponsoring vanuit de Seniorenkring Oisterwijk is er een gezellige meezingmiddag
B! 0 georganiseerd met vele herkenbare nummers, evergreens en oude tophits, dus,

¢ 3N
\3’ S m /- LICHT UIT SPOT AAN!

“# Wij, de presentators, zingen niet zelf, maar alles is te zien op een groot scherm met
de bijbehorende teksten en ... de originele muziek. Met elkaar zingen geeft een
gevoel van saamhorigheid en verbinding.

U herkent de muziek, het nummer zingt u mee, maar ja hoe zat het ook alweer u zult verrast worden.
Misschien weet uw buurvrouw het antwoord wel?? Na afloop bekijken we gezamenlijk de antwoorden en de
gelukkige winnaar krijgt een aandenken en natuurlijk de eeuwige roem!!

Datum: donderdag 30 oktober

Locatie: Cultureel Centrum Tiliander in Oisterwijk, middelpunt van Seniorenkring Oisterwijk
Tijd: Start van het programma om 14.00u, zaal open om 13.30u

Kosten: € 7,50 voor koffie/thee met iets lekkers en consumptie

Aanmelden: vanaf 26 september tot 17 oktober via de activiteitenwinkel op www.seniorenhaaren.nl
Als u moeite heeft met aanmelden kunt u contact opnemen met
Els van Steen tel. 0411-622094 of Mieke v Boxtel tel. 0411-622188
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Nieuw bestuurslid/coérdinator gezocht

Binnenkort komt binnen het bestuur de functie van coérdinator vacant.
Gerard van Wanrooij heeft te kennen gegeven zich meer te willen richten

op de cliéntondersteuning. S.‘“““S\.\D

Waar begint u aan?
Als coordinator besteed je tijd aan het opzetten en onderhouden van een
aantrekkelijk activiteitenaanbod voor de leden van Senioren Oisterwijk.

Je zoekt daarvoor actief de samenwerking met (sport)verenigingen en

andere aanbieders van activiteiten. Ook ondersteun je de huidige organisatoren bij hun activiteiten.

Daarnaast neem je als coordinator deel aan de tweewekelijkse bestuursvergaderingen, denk je mee over beleid
en stimuleer je samenwerking zowel binnen als buiten de vereniging.

Kortom:

Een uitdagende bestuursfunctie in een enthousiast bestuur met veel ruimte voor eigen invulling!! Er is tijd om in
de functie in te groeien en uiteraard sta je er niet alleen voor!

Belangstelling?
Hebt u belangstelling voor deze uitdagende functie of wilt u mogelijk meer informatie? U kunt contact opnemen
met Gerard van Wanrooij: tel. 06-1239 1506 of @ coordinator@seniorenoisterwijk.nl

Themabijeenkomst Artificial Intelligence

Artificial Intelligence: kansen en bedreigingen, een
lezing door Karin Saris, docent digitale vaardigheden.
Al of Kunstmatige Intelligentie, Chat GTP en andere
toepassingen veroveren de wereld in snel tempo.
Kunstmatige intelligentie biedt kansen maar er zijn
ook de nodige bedreigingen. Hoe gaan we hier mee
om? Hoe zorgen we ervoor dat we kunnen profiteren
van de mogelijkheden van Al?

Datum: vrijdagmiddag 17 oktober

Locatie: Inlooppunt, Kerkstraat 48, Oisterwijk

Tijd: 14.00 uur tot 16.00 uur

Kosten: Toegang is gratis voor leden van Senioren Oisterwijk. Inlooppunt zorgt voor koffie en thee

Aanmelden: bij Gerard van Wanrooij tel. 06-12391506 of @ coordinator@seniorenoisterwijk.nl

Luisteren, leren en genieten van lessen klassieke muziek

De cursus bestaat uit 8 bijeenkomsten op dinsdag van 10.00 —
12.00 uur, In 2025 op dinsdag 21 oktober, 11 november, 25
november en 9 december. De data in 2026 zijn nog niet bekend.
De lessen worden ook dit seizoen gegeven door Jan van den
Eijnden.

Kosten: De kosten voor de gehele cursus bedragen € 65, te
betalen bij aanmelding.
Bent u geen lid van SVM Moergestel dan betaalt u €10 extra.

Aanmelden: bij Ineke van de Loo, @ mvandeloo31@gmail.com of Ria Colsen, @ riacolsen46@gmail.com
Heeft u geen e-mail, dan mag u Ria bellen 06-58992715

Betalen: via Senioren Vereniging Moergestel, NL 38 Rabo 013 4532 260 o.v.v. klassieke muziek.
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Rijbewijskeuring

Op de website van Senioren Brabant Zeeland vindt u uitgebreide informatie over de verplichte
rijoewijskeuring voor 75-plussers. Alle genoemde keuringsinstellingen hanteren een aantrekkelijke prijs, maar
vraagt u bij de instantie zelf gerust even na of u als lid van Senioren Brabant-Zeeland in aanmerking komt
voor extra korting.

Klik op Lijst van keuringsartsen juni 2025 voor een keuringsinstelling bij u in de buurt.

Alzheimer Café Oisterwijk - Moergestel - Haaren - Heukelom

Het Alzheimer Café is een ontmoetingsplaats voor mensen met dementie, hun
familieleden, vrienden, hulp- en dienstverleners en andere belangstellenden.

THEMA: NOG NIET BEKEND 15 jag, I

Datum: Dinsdag 21 oktober 2025 alzheimer
Locatie: Ontmoetingscentrum De Coppele, Prunusstraat 69, 5061 AS Oisterwijk qcfé"
Tijd: Inloop vanaf 19.30, aanvang 20.00 uur, afsluiting 21.30 uur ?}:ﬁg{;’é‘f@
Kosten: Toegang is gratis

Info: Jeanne Verberk, email: j.verberk@alzheimervrijwilligers.nl, tel. 013-528 4571
Meld u aan voor de digitale Nieuwsbrief van Alzheimer Nederland, Afdeling Midden-Brabant:

@ alzheimermiddenbrabant@gmail.com, @ www.alzheimer-nederland.nl/regios/afdeling-midden-brabant

Activiteitenkalender week 40 t/m week 44

Week 40 Activiteit Locatie (start) Aanvang Bijzonderheden
Ma 29 Nordic Walking Venkraai 10.00

Di 30 Fietsen Nieuwkuikse molen* 13.30

Vr 3 Line Dance De Waterhoef 14.00

Week 41

Ma 6 Nordic Walking Venkraai 10.00 b
Wo 8 Wandelen Venkraai 13.45 2 §
Vr 10 Line Dance De Waterhoef 14.00 ’03 %
Week 42 %'o ‘a_%
Ma 13 Nordic Walking Venkraai 10.00 = >
Di 14 Fietsen Parelroute* 13.30 é %o
Vr 17 Line Dance De Waterhoef 14.00 :‘ @
Week 43

Ma 20 Nordic Walking Venkraai 10.00

Wo 22 Wandelen Groot Speijck 13.45

Vr 24 Line Dance De Waterhoef 14.00

Week 44

Ma 27 Nordic Walking Venkraai 10.00

Di 28 Fietsen Oirschot route* 13.30

Vr 24 Line Dance De Waterhoef 14.00
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