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NIEUWSBRIEF

Jaargang 16, nr. 11 - november 2025

Op woensdag 8 oktober was de vierde en laatste bijeenkomst van
“Senioren zelf aan zet”. Mede dankzij de fijne begeleiding van Myke
Voorsluys namens Senioren Brabant-Zeeland kijken we tevreden terug op
deze bijeenkomsten. We denken na over een vervolg van dit soort
bijeenkomsten.

Met de deelnemers zijn we er ons bewust van geworden dat nu
nadenken en praten over onze toekomst belangrijk is. Als gevolg van de
vergrijzing gaat er de komende jaren veel veranderen. We blijven langer
zelfstandig wonen en de zorg gaat er anders uitzien. Hier en daar hoor je
dat de verzorgingshuizen weer terug moeten komen. Dat zal niet gaan
gebeuren. Dat zou onbetaalbaar worden voor een hele grote groep.

De betaalbaarheid van de zorg wordt ook een heet hangijzer bij de
komende kabinetsformatie. Wat lang een vanzelfsprekendheid was is dat
niet meer. We moeten een weg vinden om eenzaamheid en verschraling
van de zorg tegen te gaan. We moeten weer meer omzien naar elkaar. Na
een lange periode van individualisering in onze maatschappij is het nu de
uitdaging om te komen tot meer saamhorigheid en samenredzaamheid.

Senioren Oisterwijk wil daar graag een bijdrage aan leveren. Dat kan door
samen het gesprek hierover te blijven voeren en door kleinschalige
initiatieven in buurten aan te moedigen en te ondersteunen. In het
voorjaar komt het gemeentekantoor aan de Lind vrij. De gemeentelijke
diensten en ons gemeentebestuur verhuizen naar het voormalige pand
van de RABO-bank in de Burgemeester Verwielstraat. Er komt zo een
mooie gelegenheid om werk te maken van dit streven door het realiseren
van een woonvorm met mogelijkheden om wonen, zorg en omzien naar
elkaar te combineren. Dat zou een mooie uitdaging zijn die door Senioren
Oisterwijk van harte ondersteund zal worden.

WMO-ondersteuning Senioren Oisterwijk - spreekuur
Speciaal over de WMO (Wet Maatschappelijke Ondersteuning), kan de onafhankelijk cliéntondersteuner van
Senioren Oisterwijk u advies of ondersteuning geven. We zijn er voor u! Hebt u vragen, neem dan contact op
met Gerard van Wanrooij, tel. 06 — 1239 1506 of @ clientondersteuning@seniorenoisterwijk.nl
Per 1 augustus is het spreekuur van Senioren Oisterwijk vervallen. U kunt te allen tijde contact opnemen met
een van de bestuursleden en een afspraak maken.

Redactie nieuwsbrief

111 Uiterste inleverdatum voor de nieuwsbrief van december: donderdag 20 november
Redactie nieuwsbrief: @ secretaris@seniorenoisterwijk.nl
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Kerstactie Charitas Oisterwijk

/ %

= 34 CHARITAS OISTERWLK
]

---------------- Meld u aan véor 11 november 2025

Charitas streeft ernaar om alle inwoners van de Gemeente Oisterwijk, die aan de voorwaarden voor de
kerstactie voldoen, te bereiken. Uit ervaring is gebleken dat met name senioren met een klein aanvullend
pensioen zich weinig melden. Inwoners kunnen zich via de website www.charitasoisterwijk.nl véér 11
november 2025 aanmelden voor de kerstactie.

Om in te schrijven moet u aan de volgende voorwaarden voldoen:
- zelfstandig wonen in de gemeente Oisterwijk;
- een inkomen hebben tot maximaal 130% van de Landelijke bijstandsnorm.

De netto inkomensgrenzen per maand zijn dit jaar:

21 jaar tot AOW Vanaf AOW
Alleenstaand €1.691, - €1.890, -
Gehuwden € 2.415, - € 2.588, -

Bij vragen kan gebeld worden met tel. 06-10183652

Nieuwe info: Senioren Oisterwijk bezoekt Beeld & geluid in Hilversum

Na ontvangst in het museum Beeld & Geluid krijgt u
een nostalgisch, feestelijk arrangement aangeboden
- vol topamusement uit de Nederlandse
| televisiegeschiedenis. Beleef het verleden met de
collectie van Beeld en Geluid, vol onvergetelijke
herinneringen in tal van bijzondere fragmenten uit 70
jaar televisiegeschiedenis. We noemen onder andere
& Swiebertje, liedjes uit Ja Zuster Nee Zuster, André van
: ' T Duin, Zeg eens AAA, de Cavia’s uit de Wie-Kent-Kwis
en de lopende band van Mies Bouwman. U heeft ook de unieke gelegenheid om bijzondere objecten te
bekijken, bijvoorbeeld de clownsschoenen van Pipo de Clown, poppen uit de Fabeltjeskrant en nog veel meer
attributen uit het depot van Beeld en geluid.

Hierna krijgt u ook nog de gelegenheid om het grote mediamuseum van Beeld & Geluid te bezoeken onder
leiding van een vakkundige gids, die u uitleg geeft van alle aanwezige museum stukken die bij diverse radio- en
televisie-uitzendingen, gebruikt worden of zijn.

Datum: vrijdag 28 november 2025

Kosten: € 87,50 per persoon

Aanmelden: tot 18 november bij Ferdy Smit, @ carsmi@hetnet.nl of tel. 013-52 111 44/06-55 81 42 76

Betalen: overmaken op rekening NL 92 RABO 0138.91.15.17 t.n.v. Verenigde Senioren Oisterwijk o.v.v.
‘Beeld en Geluid".

NB: Als u met ons mee wilt, moet u zich wel aanmelden bij de organisator! Als u dat niet doet of

alleen betaald heeft, heeft u zich NIET aangemeld en wordt er geen plaats voor u gereserveerd
en kunt u alleen mee als er in de bus nog plaats over is.
Doorgang alleen bij voldoende deelname!!
Vertrek: Il Kwartier voor tijd aanwezig: 07.45 uur Moergestel - St. Jansplein;
08.05 uur Oisterwijk - Parkeerplaats Vloeiweg; 08.15 uur Haaren - Kerkplein
Terugkeer:  Voor vertrek kunt u nog even genieten van een heerlijk kopje koffie/thee met iets lekkers.
Hierna rijden we weer richting huis en sluiten we de dagtocht af met een heerlijk diner.
Aankomst:  Haaren rond 17.00 uur, Oisterwijk 17.15 uur, Moergestel 17.30 uur
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Nieuw!!! Samenwerking Senioren Oisterwijk met 2College Durendael

- Evelien Oeben, een zeer enthousiaste docente van het 2College Durendael,

.~ L, & Py kwam met het voorstel om de samenwerking tussen haar school en onze
’l‘ ‘ ﬁr,q ":!ﬂ senioren nieuw leven in te blazen met de bedoeling dat er een blijvende
- ? - 3 -n

> samenwerking ontstaat. In het overleg met Evelien ontstond het idee om

S 4y VOOr het einde van het jaar 2025 samenwerking te zoeken in twee
) ‘ » oV .
n.n ) bijeenkomsten.
SNLT R e (SRl

BB & nn

Concreet zouden we dan kunnen starten op vrijdag 14 november van 12.00 tot 14.00 uur met een les koken
met 10 leerlingen en vrijdag 12 december van 12.00 tot 14.00 uur met een les kerstknutselen ook met 10
leerlingen.

Wat zou het in kunnen houden:

Ter voorbereiding van de kookles draagt een tiental senioren een idee aan voor een maaltijd die op vrijdag 14
november door de leerlingen bereid gaat worden. Een week van tevoren zoeken de leerlingen er de recepten
bij uit en doen de bijbehorende boodschappen. Op 14 november eten ze die maaltijd dan samen met onze
aangemelde senioren op. Onze senioren helpen wel bij het koken, maar de regie en het daadwerkelijk werk
ligt bij de leerlingen.

Wat mogen de leerlingen verwachten: aanmelding van een tiental senioren die uiterlijk 7 november met een
leuk idee komen voor recepten en menu’s, helpen bij het koken en samen willen eten op 14 november.

Dezelfde werkwijze willen we toepassen ter voorbereiding op de kerstknutsel-activiteit van 12 december.
Doet u gezellig mee? Dan kunt u zich opgeven via tel. 06-12391506 of @: coordinator@seniorenoisterwijk.nl
Gerard van Wanrooij, coérdinator Senioren Qisterwijk.

Presentatie over leven en werk van Vincent van Gogh

De lezing wordt gegeven door Rob Bertens, net als Vincent van Gogh een geboren en getogen Brabander en zijn
hele leven geinteresseerd in het werk en het leven van Vincent van Gogh. In 2017 is hij zelfs Vincent achterna
gereisd. Begonnen in Zundert, waar Vincent geboren is en via Etten-Leur, de Borinage, Parijs, Arles en Saint-
Remy-de-Provence eindigde de reis uiteindelijk in Auvers-sur-Oise, waar hij begraven ligt naast zijn geliefde
broer Theo.

Als een soort eerbetoon aan van Gogh heeft hij recentelijk in eigen beheer een boek
uitgegeven waarin hij zijn schilderijen en tekeningen vertaald heeft naar hedendaagse
digitale creaties. In de presentatie wil hij zijn leven, zijn reis, zijn werken en zijn invioed de
revue laten passeren.

Hij vertelt zijn verhaal chronologisch en staat stil bij alle plekken waar van Gogh geleefd
heeft en laat verschillende werken zien die hij daar gemaakt heeft. Verder staat hij stil bij
de vrouw die ervoor gezorgd heeft dat de hele wereld Vincent van Gogh nu kent, namelijk
Jo Bonger de vrouw van Theo, zijn broer. Ook benoemt hij de belangrijkste musea waar
zijn werk te zien is. Hij benoemt een paar van de vele films die over hem gemaakt zijn en
' staat stil bij de kunstenaars die Van Gogh bewonderde en kopieerde en de kunstenaars
die weer enorm beinvloed zijn door Van Gogh. Tenslotte laat hij zien hoe de beelden uit zijn boek tot stand zijn
gekomen. Aan het eind is er nog een kleine Van Gogh Quiz waarbij een boek van hem te winnen is.

Datum: 1 december 2025

Locatie: Inloop, Kerkstraat 48 te Oisterwijk

Tijd: 14.00 uur - ontvangst met koffie/thee

Kosten: €8,50 per persoon

Betalen: overmaken bij opgave op bankrekening NL92RAB0O0138911517 t.n.v. Verenigde Senioren

Oisterwijk o.v.v. van Gogh
Aanmelden: uiterlijk 16 november 2025 bij Fons Klaasen, tel. 06-16433781 of e-mail: fcklaasen@home.nl.
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Senioren Oisterwijk en Stichting Kerstfeest voor senioren

Zoals in vorige jaren gaan wij ook dit jaar op 16 december ons traditionele kerstfeest
vieren, georganiseerd in collegiale samenwerking met de Stichting “Kerstfeest voor
Senioren”.

In Tiliander zullen we als vanouds voor de inwendige mens en het vermaak zorgen.

De bijeenkomst begint om 13.30 uur (zaal open om 13.00 uur) en zal tot ongeveer 18.00
uur duren. Wij kijken uit naar uw komst.

Datum: dinsdag 16 december
Locatie: Cultureel Centrum Tiliander in Oisterwijk
Tijd: 13.30 uur tot ongeveer 18.00 uur, inloop vanaf 13.00 uur;

Aanmelden: U kunt uw kaarten ophalen in Tiliander op dinsdag 2 december tussen 10 en 12 uur.
Maximaal 2 kaarten per persoon. Let op, vol is vol.

NB

Senioren Oisterwijk organiseert regelmatig activiteiten voor haar leden, waarbij een bijdrage in de kosten is

verschuldigd. Is deze bijdrage voor u de reden om niet deel te nemen aan de activiteiten dan kan het

Declaratiefonds van de gemeente voor u uitkomst brengen.

Als uw inkomen niet meer bedraagt dan 120% van de bijstandsnorm (voor alleenstaanden € 1744,44 en voor
echtparen € 2388,28) kunt u aanspraak maken op een bijdrage van € 153,- per jaar. Aanvullende voorwaarde is
dat u niet meer dan € 7770,- voor alleenstaanden, € 15.540, - voor echtparen aan vermogen mag bezitten.

Maak gebruik van het Declaratiefonds van de gemeente!!

Je doet dit met het aanvraagformulier Declaratiefonds. Lukt het niet om het formulier online in te vullen, mail
dan naar teaminkomen@oisterwijk.nl of bel (013) 529 13 11.

Het kan nog net!! - Zing en swing mee op donderdagmiddag 30 oktober

Datum: donderdag 30 oktober

Locatie: Cultureel Centrum Tiliander in Oisterwijk

Tijd: Start van het programma om 14.00 uur, zaal open om 13.30 uur ’ \gm
Kosten: € 7,50 voor koffie/thee met iets lekkers en consumptie \A’ X AP
Aanmelden: via de activiteitenwinkel op www.seniorenhaaren.nl ’ =2

Als u moeite heeft met aanmelden kunt u contact opnemen met
Els van Steen tel. 0411-622094 of Mieke v Boxtel tel. 0411-622188

Parelfair

Parelfair is een stichting die activiteiten organiseert voor mensen die hulp of aandacht nodig hebben vanwege:
e Een - chronische - lichamelijke beperking

e Psychische of financiéle beperking PARELFAIR OISTERWLIK g
e Mensen die zich eenzaam voelen /
Datum - tijd: woensdagen van 13.30 tot 16.00 uur
Locatie: Parelfairgebouw, Blokshekken 6 Oisterwijk
Info: @ info@parelfair.nl, website: www.parelfair.nl
November 2025 Groep Activiteit
5 Recreatieve groep Spellen en kaarten
12 Bingo €5 per kaart
19 Creatieve groep Creatief bezig zijn
26 Ontspanning groep Filmmiddag - Kerst met André Rieux
Karin van de Heuvel
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Alzheimer Café Oisterwijk - Moergestel - Haaren - Heukelom

Het Alzheimer Café is een ontmoetingsplaats voor mensen met dementie, hun
familieleden, vrienden, hulp- en dienstverleners en andere belangstellenden.
15 Jagy

THEMA: INFORMATIEMARKT
Om te laten zien hoe je met je naasten met dementie samen op pad kunt blijven gaan,

alzheimer organiseren we een actieve informatieve markt op het gebied van

café T . . - -

oisterwilk- wijkactiviteiten/dagbestedingen en mogelijkheden van persoonlijke begeleiding.

moergestel Gasten zijn dan in de gelegenheid om langs de kramen te lopen en een idee te krijgen van

wat er zoal wordt aangeboden. Naast informatief zal het ook een gezellige avond worden, waarin u elkaar kunt
ontmoeten en samen in gesprek kunt gaan.

Datum: Dinsdag 18 november 2025

Locatie: Ontmoetingscentrum De Coppele, Prunusstraat 69, 5061 AS Oisterwijk
Tijd: Inloop vanaf 19.30, aanvang 20.00 uur, afsluiting 22.00 uur

Kosten: Toegang is gratis

Info: Jeanne Verberk, email: j.verberk@alzheimervrijwilligers.nl, tel. 013-528 4571
Meld u aan voor de digitale Nieuwsbrief van Alzheimer Nederland, Afdeling Midden-Brabant:

@ alzheimermiddenbrabant@gmail.com, @ www.alzheimer-nederland.nl/regios/afdeling-midden-brabant

Uitslag Senioren foto-puzzelfietstocht 2025

Voor de Senioren foto-puzzelfietstocht zijn dit jaar 81 routes verkocht waarvan er 31 zijn ingeleverd, waarvan
waren er 29 met 100% goede oplossingen. De juiste volgorde van de foto’s die men op de route tegen kwam:
foto 18, 23, 28, 3, 30, 2, 21, 26, 14, 12, 11, 19, 27, 10, 29, 1, 16, 25, 6, 5, 22, 20, 9, 15, 24, 7, 13, 8, 17 en 4.

Op woensdag 1 oktober heeft de voorzitter van Senioren Haaren, Norbert Verbraak, uit de goede inzendingen
drie namen getrokken van de winnaars: Jan & Sjan Fonken Haaren, Hans & Riet van Boxtel Haaren, en Ad
Verstijnen Haaren. Zij hebben een cadeaubon van de Jumbo ontvangen

We willen u ook hartelijk danken voor de vele leuke en spontane reacties die wij hebben ontvangen, dit is een
stimulans voor ons om ook in 2026 weer een leuke foto-puzzelfietstocht op papier te zetten.

Mieke en Toon van Boxtel - Senioren Haaren

Decemberbezoeken voor leden van 85+

Zoals elk jaar bezoeken wij met onze bezoekgroep al onze 85*-leden. r |
Dit met een attentie en een praatje. U wordt altijd van tevoren
gebeld voor een afspraak.

Wilt U hier géén gebruik van maken laat het dan even weten aan de
coordinator: Marion Bergman via tel. 06-40323536 of
@: bezoekgroep@seniorenoisterwijk.nl

NB. De bezoekgroep is altijd op zoek naar mensen die op deze k
manier willen bijdragen aan het welzijn van onze senioren in
Oisterwijk. Ook voor de december-bezoeken is de bezoekgroep nog op zoek naar nieuwe vrijwilligers!!

Verslag: Themabijeenkomst Artificial Intelligence

Artificial Intelligence: kansen en bedreigingen

Vrijdag 17 oktober vond in het Inlooppunt in de Kerkstraat voor 35 senioren een zeer geslaagde bijeenkomst
plaats waarbij de deskundige en gedreven docente digitale vaardigheden Karin Saris een boeiende uitleg gaf
over de kansen en bedreigingen bij Artificial Intelligence (Al). Zeer zeker de moeite waard en voor herhaling
vatbaar. Wilt u alles wat Karin die middag zeer enthousiast wist te vertellen nog eens rustig bekijken, dan kunt
u de presentatie vinden op de website van Senioren Oisterwijk: www.seniorenoisterwijk.nl.
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Bezoek en rondleiding LocHal - Tilburg

Na de drukte van december nodigen we jullie uit
om op donderdag 29 januari 2026 deel te nemen
aan een rondleiding in De LocHal. Dit
| karakteristieke gebouw maakt deel uit van de
Spoorzone en herbergt 0.a. de Bibliotheek. Tijdens
de rondleiding van 1,5 uur maak je kennis met het
gebouw en zijn geschiedenis, de verschillende
functies van het gebouw en de bibliotheek nieuwe
stijl. De LocHal ligt aan de ‘achterkant’ van het
station Tilburg en is prima te bereiken met
openbaar vervoer.

Mocht je toch met de auto komen, dan is parkeren in de Parkeergarage Spoorzone-Zwijsen aan de Burg.
Brokxlaan een optie.

Datum: 29 januari 2026
Locatie: LocHal — Burgemeester Brokxlaan 1000 Tilburg
Tijd: 14.00 uur ontvangst met koffie/thee en gebak in het Stadscafé
14.30 uur begin rondleiding
16.00 uur einde rondleiding. Eventueel gelegenheid om in het Stadscafé op eigen kosten nog
wat te drinken en na te praten.
Kosten: €13,50 per persoon
Betalen: overmaken bij opgave op bankrekening NL92RAB0O0138911517 t.n.v. Verenigde Senioren
Oisterwijk o.v.v. LocHal
Aanmelden: uiterlijk 15 januari 2026 bij Anc Burggraaf , email: burggraafS5@hetnet.nl; tel.06 20969513
Een week voor de 29e krijg je nog een berichtje.
Activiteitenkalender 3 tm 28 november
Week 45 Activiteit Locatie (start) Aanvang Bijzonderheden
Ma 3 Nordic Walking Venkraai 10.00
Wo 5 Wandelen Groot Speyck 13.45
Vr 7 Line Dance De Waterhoef 14.00
Week 46
Ma 10 Nordic Walking Venkraai 10.00
Di 11 Fietsen Helvoirtroute* 13.30 b o
Vr 14 Line Dance De Waterhoef 14.00 “;’ §
Week 47 'g_’ %
Ma 17 Nordic Walking Venkraai 10.00 %'o a_%
Wo 19  Wandelen Posthoorn 13.45 = >
Vr 21 Line Dance De Waterhoef 14.00 g %o
Week 48 x @
Ma 24 Nordic Walking Venkraai 10.00
Di 25 Fietsen Trappistenroute™ 13.30
Vr 28 Line Dance De Waterhoef 14.00
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