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In deze nieuwsbrief Een nieuw jaar — nieuwe kansen

Bestuur pagina | Een nieuw jaar en nieuwe kansen om de wereld weer een beetje beter te

Van de voorzitter 1 || maken. Wat was het een mooi, wit begin van 2026. Zo ongerept als

Nieuwsbrief — redactie 1 || Oisterwijk en de hele omgeving er uitzagen, zo onrustig is het in de

Nieuw bestuurslid gezocht 4 || wereld. Je wordt wel eens moedeloos van al het geweld. Ik voel me bij
heel veel zaken betrokken, maar ik heb er maar weinig invlioed op.

Evenementen

ALV 2 | Mijn cirkel van betrokkenheid is groot: Iran, Oekraine, Gaza, woningnood,

Pubquiz 2 | stikstofprobleem .... ik voel me betrokken als ik erover lees of als ik de

Gemeenteraadsverkiezingen beelden zie. Ik heb er echter geen invloed op. Natuurlijk kan ik wel mijn

informatieavond 3 || protest- of solidariteitsstem laten horen.

Uit eten met SO. 4 || Mijn cirkel van betrokkenheid mag dan heel groot zijn, mijn cirkel van

Activiteitenkalender 6 || invioed daarentegen is klein, maar voor mij heel belangrijk en veel

Welzijn effectiever. Proberen in mijn eigen omgeving het goede te zien en te

2 || doen. Dat geeft mij voldoening. Binnen het vrijwilligerswerk ontmoet ik

Cliéntondersteuning
velen met wie ik dat kan delen.

Advies en hulp bij aangifte

belasting 3 || 0ok dit jaar maken we er samen een actief en vitaal jaar van bij Senioren
Alzheimercafé 5 | Oisterwijk. Daar waar je cirkel van invloed die van een ander raakt wordt
Parelfair 5 | de wereld een stukje beter.
Bibibliotheek. 5
Over invloed gesproken, vergeet niet dat we ook invlioed hebben op de
samenstelling van ons gemeentebestuur.
Op 18 maart zijn er weer verkiezingen voor een nieuwe gemeenteraad.
Meer info De politieke partijen lopen zich al warm om u straks over te halen op hun
www.seniorenoisterwijk.nl partij te stemmen.
Actueel nieuws Om u te helpen bij het maken van uw keuze organiseren we op woensdag
Bestuur Senioren Oisterwijk 11 februari een informatieavond met de politieke partijen die meedoen
Activiteitenkalender met de gemeenteraadsverkiezingen.

We vragen ze om u te informeren over hun plannen. Vanuit Senioren Oisterwijk hebben we een aantal
aanbevelingen gestuurd naar de partijen en gevraagd deze in hun programma op te nemen. Het zijn
aanbevelingen voor een goed seniorenbeleid in Oisterwijk. Natuurlijk gaan we de partijen daar op 11 februari
ook op bevragen.

De avond wordt gehouden in de grote zaal van Tiliander en start met een inloop met koffie of thee vanaf
19.00 uur. Er zal een soort informatiemarkt zijn en een forum met de vertegenwoordigers van alle partijen. De
afsluiting is rond 21.30 uur. Behalve de leden van Senioren Oisterwijk zijn ook andere belangstellenden van
harte welkom. De voorbereiding is in volle gang. We hopen op een grote opkomst en ontvangen u graag op
11 februari.

Redactie nieuwsbrief

111 Uiterste inleverdatum voor de nieuwsbrief van maart: donderdag 19 februari 2026
Redactie nieuwsbrief: @ secretaris@seniorenoisterwijk.nl
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Algemene ledenvergadering op woensdag 11 maart 2026

Het bestuur van Senioren Oisterwijk nodigt u van harte uit voor haar Algemene Ledenvergadering op
woensdag 11 maart in de Harmoniezaal van Cultureel Centrum Tiliander.

Agenda
1 Opening en mededelingen
Vaststellen agenda

Verslag jaarvergadering 31 maart 2025 N 1 g g D i
Jaarverslag 2025 W (%
Financieel jaarverslag : L PWMﬁ‘
Verslag kascontrolecommissie Ledengrgadering

Benoeming kascontrolecommissie
Benoeming/herbenoeming bestuursleden
Begroting 2026

10 Contributie 2027

11 Rondvraag en sluiting

OO NOUL b WN

De agenda en de bijbehorende stukken liggen vanaf 23 februari ter inzage in het folderrek bij het kantoor van
Senioren Oisterwijk in Tiliander op de tweede verdieping en op 11 maart ook in de vergaderzaal.

Alle stukken kunnen na 23 februari op verzoek ook digitaal worden toegestuurd. U kunt uw verzoek richten an
de secretaris: secretaris@seniorenoisterwijk.nl.

Na afloop van de vergadering biedt het bestuur u nog een drankje en een hapje aan. De invulling van de
afsluiting - een pubquiz - vindt u in het artikel hieronder.

Dit wil u niet missen - na de ALV op woensdag 11 maart 2026

De Algemene Ledenvergadering van 11 maart wordt in de
Harmoniezaal van Tiliander op een spectaculaire manier
afgesloten met een pubquiz waarin historicus Ad van den Oord
op de hem bekende humoristische manier in een dertigtal
meerkeuzevragen kijkt wat u nog weet van de geschiedenis van
Oisterwijk.

Tijdens de quiz kunt u met een vijftal tafelgenoten laten zien
welke personen en plekjes u zich nog weet te herinneren.

) Senioren
OISTERWIIK

Na een korte pauze waarin u een consumptie krijgt aangeboden
bespreekt Ad de juiste antwoorden voorzien van een boeiende
toelichting. Ook wordt dan bekend gemaakt welk zestal de
geschiedenis van Oisterwijk het best kent.

AD VAN DEN OORD Het belooft een presentatie te worden om nooit te vergeten. En u
EN D kunt daarbij zijn.
GERARD VAN WANROOIJ . Senioren
NEMEN U . .. .
TERUG IN DE TIJD m—_ ‘ We zien u dus graag bij de ledenvergadering van woensdag 11
' maart.

WMO-ondersteuning Senioren Oisterwijk - spreekuur
Speciaal over de WMO (Wet Maatschappelijke Ondersteuning), kan de onafhankelijk cliéntondersteuner van
Senioren Oisterwijk u advies of ondersteuning geven. We zijn er voor u! Hebt u vragen, neem dan contact op
met Gerard van Wanrooij, tel. 06 — 1239 1506 of @ clientondersteuning@seniorenoisterwijk.nl
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Informatieavond gemeenteraadsverkiezingen

In het kader van de gemeenteraadsverkiezingen van 18 maart organiseert Senioren Oisterwijk een
informatieavond. Het doel is om leden en niet-leden de gelegenheid te bieden zich te laten informeren over
de verkiezingsprogramma'’s van de deelnemende partijen.

Enige tijd geleden hebben we namens de afdelingen Moergestel, Haaren en Oisterwijk de politieke partijen
een aantal aanbevelingen voor goed seniorenbeleid toegestuurd. We hebben daarbij de vraag gesteld of ze

daar aandacht aan willen besteden bij het schrijven van hun verkiezingsprogramma.

Tijdens deze avond stellen wij alle deelnemende partijen

in de gelegenheid om ons te informeren over hun

rogramma. De partijen kunnen een informatiestand n m
P qg € part) _ e e?. . 0 Forum voor Oistorwijk  SOCIAAL & GROEN
inrichten en aan de aanwezige politici zullen vragen Democratie

worden voorgelegd in de vorm van een forum. De

bezoekers in de zaal krijgen dan ook de gelegenheid om D D
vragen te stellen. De nadruk zal die avond liggen op het 66

isterwi ALGEMEEN
seniorenbeleid van de gemeente. kel BELANG el
Na afloop is er gelegenheid tot informeel contact.
In grote lijnen is de opzet van deze avond als volgt:
Datum: woensdag 11 februari
Tijd: van 19.30 tot 21.30; inloop vanaf 19.00 uur met gratis kopje koffie/thee
Locatie: grote zaal Tiliander

Programma: 19.30 start presentatie door deelnemende partijen (max 3 minuten per partij)
20.00 forumgesprek; discussie aan de hand van stellingen
21.00 vragen uit de zaal
21.30 afsluiting

Na afloop informeel samenzijn (consumpties voor eigen rekening)

Advies of hulp bij Belastingaangifte 2025

In de komende weken zullen een aantal SO-leden bericht van de Belastingdienst ontvangen dat zij een
aangifte over het jaar 2025 moeten indienen. Senioren Oisterwijk heeft vrijwillige belastinginvullers die u
kunnen helpen bij het invullen van deze aangifte. Hulp wordt verleend voor het invullen van (eenvoudige)E-
biljetten of T-biljetten, het wijzigen of aanvragen van zorg- en huurtoeslag.

Wij wijzen er u op dat, ook al ontvangt u geen bericht van de Belastingdienst, het zinvol kan zijn een aangifte
in te vullen indien u in 2025 te maken hebt gehad met veel bijzondere kosten ten gevolge van bijvoorbeeld
handicap of ziekte.

Als u gebruik wilt maken van deze belastinginvullers kunt u contact
8 opnemen met de u bekende belastinghulp of met Fons Klaasen,
mkom.en & tel. 06-16433781, e-mail fcklaasen@home.nl of Jan de Kort, tel.
belasting 06-25248789 of e-mail jajdekort@hotmail.com

Let op

Omdat de Belastingdienst het aangifteprogramma eerst vanaf 1
BE  3art 2026 beschikbaar stelt, kunnen de belastinginvullers pas na

die datum uw aangifte verzorgen. Vanaf 24 februari 2026 kunt u al

een afspraak maken met uw belastinginvuller.
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Uit eten met Senioren Oisterwijk - 2 maart

Het is weer zo ver. Voor de eerste keer in 2026 kunnen we
weer aan tafel voor een heerlijk 3 gangendiner. Deze keer
zijn we te gast in restaurant Ambians, Dorpsstraat 37 in

Oisterwijk op maandag 2 maart, aanvang 17.30 uur. WELKOM

Wat mag u verwachten

Het voorgerecht is een tomatensoep met balletjes, voor het
hoofdgerecht kunt u kiezen uit scharrelhoender met
geroosterde groenten en truffeljus of Ambians visbordje met mosselen en witte saus. Het eten wordt
afgesloten met als nagerecht een weckpotje.

AMBIARS.

Datum: Maandag 2 maart 2026
Locatie: Ambians, Dorpsstraat 37 in Oisterwijk
Tijd-aanvang: 17.30 uur
Kosten: €26,50 per persoon. Drankjes voor eigen rekening.
In dit bedrag is een fooi voor het personeel inbegrepen.
Betalen: overmaken bij opgave op bankrekening NL92RAB0O0138911517 t.n.v. Verenigde Senioren

Oisterwijk o.v.v. ‘etentje’.
Aanmelden: uiterlijk 23 februari 2026 bij Toos Smits, Tuinweg 31A, tel.06 11366754

Senioren Oisterwijk zoekt nieuw Bestuurslid ‘vrijwilligerszaken’

Senioren Qisterwijk organiseert activiteiten voor senioren voor
' ontspanning, ontmoeting, bewegen, leren, etc. Dat kunnen we alleen
doen omdat veel leden zich als vrijwilliger actief inzetten voor onze

; [ ]
' vereniging. Dit is niet altijd vanzelfsprekend en vraagt dan ook een goed
SsI'S‘TIEgV'\.Iglp en gericht aandachts- en waarderingsbeleid.

Het bestuur onderschrijft dit belang en heeft ervoor gekozen daarvoor een extra bestuursfunctie op te zetten.
Uiteraard worden de activiteiten afgestemd met de overige bestuursleden.

Belangrijkste aandachtspunten voor dit nieuwe bestuurslid worden:
- werving van nieuwe vrijwilligers;
- eerste aanspreekpunt voor vragen van vrijwilligers;
- aandacht véér en waardering van vrijwilligers;
- beter zicht op in- en uitstroom van vrijwilligers;
- waar nodig codrdinatie van inzet van vrijwilligers.

Daarnaast maakt deze functionaris deel uit
van het verenigingsbestuur en draagt bij aan
de gezamenlijke verantwoordelijkheid voor
het reilen en zeilen van de vereniging.

Ben je of ken je iemand die deze nieuwe
uitdagende, maar vooral ook leuke functie
ambieert, laat het me dan weten.

Gerard van Wanrooij, email:
coordinator@seniorenoisterwijk.nl, tel. 06-
12391506
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Alzheimer Café Oisterwijk - Moergestel - Haaren - Heukelom

Het Alzheimer Café is een ontmoetingsplaats voor mensen met dementie, hun

G familieleden, vrienden, hulp- en dienstverleners en andere belangstellenden.

Jaar

alzheimer THEMA: Diagnose dementie, soorten dementie en nieuwe ontwikkelingen

café

ﬁf:tgrr;'e"slfa De avond wordt verzorgd door gastspreker Dr. C. Roks, neuroloog in het St. Elisabeth en

TweeSteden ziekenhuis in Tilburg.

Met dr. Roks gaan we in gesprek over de wijze waarop een dementiediagnose wordt gesteld. Hoe verloopt
een bezoek aan de neuroloog en wanneer krijg je een verwijzing naar een neuroloog?

Verder zal gesproken worden over verschillende soorten dementie en de gevolgen in het dagelijks leven, over
het verloop van de ziekte en de behandeling. Er zal ook aandacht zijn voor nieuwe ontwikkelingen en
onderzoeken.

Natuurlijk is er na de pauze ruimte om vragen te stellen en ervaringen te delen. O'STER

<%
Graag tot 24 februari, u bent van harte welkom! é i*&’ \%
Datum: Dinsdag 24 februari 2026 fé y 2”\ Ev
Locatie: Ontmoetingscentrum De Coppele, Prunusstraat 69, Oisterwijk ) 5
Tijd: Inloop vanaf 19.30, aanvang 20.00 uur, afsluiting rond 22.00 uur C‘z’lﬂ
Kosten: Toegang is gratis

Info: Jeanne Verberk, email: j.verberk@alzheimervrijwilligers.nl, tel. 013-528 4571
Meld u aan voor de digitale Nieuwsbrief van Alzheimer Nederland, Afdeling Midden-Brabant:

@ alzheimermiddenbrabant@gmail.com, @ www.alzheimer-nederland.nl/regios/afdeling-midden-brabant

Parelfair

Parelfair is een stichting die activiteiten organiseert voor mensen die hulp of aandacht nodig hebben vanwege:
e Een - chronische - lichamelijke beperking
e  Psychische of financiéle beperking

e Mensen die zich eenzaam voelen s
PARELFAIR OISTERWIJK &
Datum - tijd: woensdagen van 13.30 tot 16.00 uur ’
Locatie: Parelfairgebouw, Blokshekken 6 Oisterwijk
Info: @ info@parelfair.nl, website: www.parelfair.nl
Februari 2026 Groep Activiteit
4 Recreatieve groep Spellen en kaarten

11 Carnavalsbingo €5 per kaart

18 Creatieve groep Creatief bezig zijn

25 Ontspanning groep Hollandse spelen

Activiteiten bibliotheek

Filosofie-avond - Thema: Democratie

In 1974 schreef de dichter Lucebert de befaamde zin: “Alles van waarde is weerloos”. Dit citaat is sindsdien
vaak geciteerd en geinterpreteerd. Het lijkt te zeggen dat kwetsbare zaken zowel van grote waarde als ook
moeilijk te beschermen zijn. Er zijn vele voorbeelden te bedenken van zulke zaken (een kind, een kunstwerk,
of, waar Lucebert waarschijnlijk aan refereerde: het absolute nu-moment). Maar is dat wel zo? Is alles van
waarde daadwerkelijk weerloos? In deze sessie gaan we het met name hebben over drie van zulke zaken.
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Of liever: De drie systemen grijpen in elkaar en hebben zeker ook invloed op elkaar. Bovendien zijn ze in de
ogen van Rob van den Berk zeer actueel.

1 De open, indirecte, parlementaire democratie

2 De “Freedom of Speech”, in het Nederlands vrijelijk vertaald als Vrijheid van Meningsuiting

3 De mediain al haar verschijningsvormen

Wat gaan we doen? Na een korte toelichting gaan we aan de hand van een aantal stellingen onderzoeken hoe
kwetsbaar deze zaken zijn, en of deze bescherming behoeven (en zo ja: welke dan?).

Datum: woensdag 11 februari 2026

Locatie: Bibliotheek

Tijd: 19.30 —19.30 uur

Kosten: gratis

Aanmelden: online op de website van de bibliotheek

Bordspellenavond

Houd jij van gezelligheid, lachen en een beetje gezonde competitie? Dan is dit iets voor jou! Elke 3e dinsdag
van de maand organiseren we een bordspellenavond. Of je nu fan bent van strategische spellen, snelle
kaartspellen of klassiekers als Catan en Carcassonne — er is voor ieder wat wils!

Nieuwe mensen leren kennen!
Kom alleen of neem vrienden mee, je leert altijd nieuwe mensen kennen.
Wij zorgen voor een gezellige sfeer, een tafel vol spellen en iets lekkers.

Datum: 17 februari 2026
Locatie: Bibliotheek

Tijd: 19.00 - 21.00 uur
Kosten: gratis
Aanmelden: niet nodig

Activiteitenkalender 2 tm 27 februari

Week 6 Activiteit Locatie (start) Aanvang Bijzonderheden
Ma 2 Nordic Walking Venkraai 10.00
Di 3 Fietsen Rondje Oisterwijk* 13.30
Vr 6 Line Dance De Waterhoef 14.00 ]
Week 7 ©
Ma 9 Nordic Walking Venkraai 10.00 b %
Wo 11 Wandelen Groot Speijck 13.45 g’ §_ ]
Week 8 E‘,B S
Ma 16 Nordic Walking Venkraai 10.00 .G% “7{
Di 17 Fietsen Rondje Cromvoirt* 13.30 § g
Vr 20 Line Dance De Waterhoef 14.00 @ G
‘s O -
Week 9 g g J2i
Ma 23 Nordic Walking Venkraai 10.00 Pl
Wo 25 Wandelen Speijck 13.45
Vr 27 Line Dance De Waterhoef 14.00
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